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Eerste Bosloop Beek voor Mark te Brake [18-1-2009]








AVA'70 atleet Mark te Brake heeft de eerste van drie Winterboslopen in Beek gewonnen. Op de 2 km had Te Brake een ruime voorsprong op de nummer twee, zijn winnende tijd was 7.33 min. Derde werd hier Tim te Brake in 8.13 min. 

Bjorn Demkes werd in een glad Bergerbos, waar de lopers aan de bosrand ook nog eens de wind tegen hadden, knap vijfde bij de senioren op de 5 km in 20.14 min, in deze klasse liep ook Tom Wevers mee. Geert Wevers werd in een spannende wedstrijd derde bij de veteranen in 19.38 min. De drie AVA'70 atleten die in Haaksbergen de 14,8 km tijdens de Watermolenloop liepen hadden alle drie een ander verhaal aan de finish. Zo kreeg Paul Stortelder na 12 km last van kramp, waardoor de laatste kilometers moeizaam gingen, eindtijd 1:20:14 uur. Gerrit te Lindert voelde voor de start al in zijn benen dat er de dag voordien een pittige heuveltraining op het programma had gestaan. Desondanks kon Te Lindert redelijk in het spoor van Henk Mengers blijven. Mengers op zijn beurt had weer te maken gekregen met een overstekende kudde schapen, die hij nog tenauwernood wist te ontwijken. Mengers kwam uiteindelijk na 1:06:11 uur weer terug op de atletiekbaan van AV Haaksbergen, Te Lindert zat daar slecht één minuut achter, 1:07:17 uur. Fred Janssen en Christel te Lindert liepen met succes de 5 km. Onno Wessels startte zijn wedstrijdjaar in Hengelo, tijdens de Woolderesloop op de 10 km. Te midden van bijna 400 deelnemers werd Wessels 39ste in 42.55 min.
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