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Vsen      1    324  Wendy Sasse                Lichtenvoorde         1990    20:43   19:58   20:15   20:18   1:00:31
          2    366  Cindy Brusse               Ropes&Running         1974    21:51   21:15   21:13   21:05   1:03:33
          3    291  Bo Meerbeek                Argo                  1997    21:25   21:04           21:05   1:03:34
          4    260  Elena Epping               LAZ Rhede             2002    23:03   21:40   21:56           1:06:39
          5    256  Kim-Melina Bomkamp         LAZ Rhede             1998    23:23   22:49   22:45   22:40   1:08:14
          6    257  Hannah Ciroth              LAZ Rhede             1997            23:04   22:57   22:47   1:08:48
          7    253  Antonia Ciroth             LAZ Rhede             2001    23:24           23:01   22:57   1:09:22
          8    255  Marie Steldermann          LAZ Rhede             1998            23:03   23:08   23:59   1:10:10
          9    254  Greta Boeck                LAZ Rhede             1999    23:45   23:15   23:31   24:26   1:10:31
         10    303  Hannah Bobonning           LAZ Rhede             1999    24:51   23:33   23:19   23:44   1:10:36
         11    304  Janneke Gelderblom         AVA70                 2003    25:07   24:14   24:00   24:25   1:12:39
         12    407  linde Klein Nibbelink      Bredevoort            2000            26:23   23:20   23:01   1:12:44
         13    428  Paula Verwaaijen           Ava70                 1993            24:23   24:54   24:42   1:13:59
         14    264  Carine te Walvaart         Winterswijk           2000    24:46   25:00   24:40           1:14:26
         15    312  Vera Meinen                Loopgroep de Zandlop  1983    27:08   25:48   25:39           1:18:35
         16    452  Esther Boekelder           Aalten                2002            26:19   25:57   26:34   1:18:50
         17    206  Sandra Wassink             Aalten                1975    27:19   26:36   26:47   27:00   1:20:23
         18    350  Sophie Hulsman             Loopgroep De Zandlop  1972    28:54   27:27   27:07   26:27   1:21:01
         19    402  Wendy Hengeveld            Varsseveld            1983            27:54   27:31   27:48   1:23:13
         20    421  Miranda ter Haar           Zandloper             1973            28:59   29:16   29:18   1:27:33
         21    274  Annemarie Mengers          Loopgroep De Zandlop  1983    30:55   30:00   29:38           1:30:33
         22    280  Gonnie Hofs                Loopgroep de Zandlop  1977    31:30   30:55   29:40           1:32:05
         23    283  Hester Gussinklo           AVA70                 1971    36:12   35:03   35:03           1:46:18
         24    258  Alicia Südholt             LAZ Rhede             1997    21:07   19:55                     41:02
         25    385  Annette Bolk               Atletico 73           1980            22:25   22:20             44:45
         26    263  Eline Kuenen               Sinderen              1991    24:54   24:37                     49:31
         27    391  Hendrien Vriezen           zandloper             1977            25:33   25:43             51:16
         28    234  Diana Ottevanger           Aalten                1973    27:09                   26:03     53:12
         29    439  Christin Overbeck          ASV Ellewick          1995            26:51   26:55             53:46
         30    405  Marian Arentsen            De Zandloper          1976            27:43           26:57     54:40
         31    362  Marieke Obbink             AVA70                 1985    27:58           27:34             55:32
         32    262  Linda Wensink              Aalten                1981    27:28                   28:34     56:02
         33    420  Marion Doornink            Zandloper             1981            28:12   27:58             56:10
         34    493  Marieke Peppelinkhausen    Doetinchem            1976                    28:29   28:56     57:25
         35    374  Marieke ter Beeke          Aalten                1976            28:53   29:09             58:02
         36    502  Claudette Wolbrink         Warnsborn             1980                    28:33   29:32     58:05
         37    311  Marit Testerink            Aalten                1996    29:54   29:08                     59:02
         38    317  Dorien Bosch               Loopgroep De Zandlop  1981    31:05           28:14             59:19
         39    204  Rianke Tolkamp             Aalten                1975    30:55           29:51           1:00:46
         40    499  Esther Ubbink              Loopgroep de Zandlop  1973                    31:00   31:33   1:02:33
         41    207  Esther Schulingkamp        Aalten                1981    31:38           31:35           1:03:13
         42    218  Monique Speelziek          AVA-Clinic            1981    33:57                   33:00   1:06:57
         43    289  Esther Bulten              Sinderen              1978    35:46           33:32           1:09:18
         44    288  Susan Vriezen              Varsseveld            1975    35:45           33:37           1:09:22
         45    520  Eva Bruil                  AVA70                 2000                            19:12     19:12
         46    456  Maud Centen                Argo                  2001                    20:35             20:35
         47    295  Gerdy Hoornenborg          AVA70                 1971    21:52                             21:52
         48    542  Ieneke Voets               Elst                  1983                            22:18     22:18
         49    293  Denise van der Donk        Groenlo               1983    22:44                             22:44
         50    276  Anne-Hester Hettema        Arnhem                1987    23:02                             23:02
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               537  Margit Graven              Social Mile           1987                            23:02     23:02
         52    526  Luca Palm                  LAZ Rhede             1993                            23:38     23:38
         53    470  Astrid Bosch               De Zandloper          1993                    23:41             23:41
         54    451  Tessa van den Ham          Aalten                1991            23:50                     23:50
         55    469  Henrike Heerink            Loop de Zandloper     1992                    24:06             24:06
         56    412  Evelien Hillen             AVA 70                1971            25:09                     25:09
         57    538  Ellen Venderbosch          DJA                   1988                            25:27     25:27
         58    318  Suzan Waalders             AVA'70                1990    25:36                             25:36
         59    523  Arja te Brake              Ava70                 1972                            25:38     25:38
         60    399  Puck Mekel                 Utrecht Phoenix       2000            25:55                     25:55
         61    548  Jacqueline Obbink          IJzerlo               1971                            26:20     26:20
         62    530  Susan Ruesink              Argo                  1973                            26:58     26:58
         63    554  Lilian Guelen              Ava70                 1981                            27:26     27:26
         64    384  Mariska van den Berg       Ava70                 1985            27:31                     27:31
         65    510  Judith Wubbels             AVA 70                1983                    27:35             27:35
         66    353  Elise ten Brinke           AVA'70                1997    27:57                             27:57
         67    417  Anita Eeltink              De Zandloper          1975            27:59                     27:59
         68    404  Judith Huitink             Bredevoort            1975            28:26                     28:26
         69    453  Veronique Schulingkamp     AVA70                 1980                    28:30             28:30
         70    490  Merle Kleine Schaars       De Zandloper          1994                    28:31             28:31
         71    458  Jill van Aken              Gaanderen             2001                    29:00             29:00
         72    239  Ilona te Kronnie           Bredevoort            1982    29:21                             29:21
         73    551  Helga Holtman              Aalten                1988                            29:23     29:23
         74    511  Laurel Woolschot           Zelhem                2001                    29:31             29:31
         75    332  Julia Thesseling           Ellewick              1992    29:36                             29:36
         76    331  Lisa Thesseling            Ellewick              1992    29:38                             29:38
         77    330  Kathrin Helmer             Ellewick              1992    29:41                             29:41
         78    466  Elke ter Beest             Varsseveld            1984                    29:42             29:42
         79    556  Lobke Wessels              Lichtenvoorde         1985                            29:51     29:51
         80    555  Anke Spexgoor              Heelweg               1984                            29:52     29:52
         81    463  Heidi Rave                 AVA 70                1971                    30:23             30:23
         82    282  Ellen Ormel                Loopgroep de Zandlop  1979    30:53                             30:53
         83    243  Geertien Vreman            De Heurne             1977    31:00                             31:00
         84    531  Bianca Eekelder            Ava70                 1979                            31:06     31:06
         85    315  Martine Menkhorst          Loopgroep de Zandlop  1982    31:24                             31:24
         86    492  Sandy Kübler               Lex Running Team      1977                    32:08             32:08
         87    491  Kerstin Tepasse            Lex Running Team      1980                    32:09             32:09
         88    541  Lotte Pastoors             AVA'70                1986                            32:59     32:59
         89    501  Eva Geurkink               Heelweg               1980                    33:24             33:24
         90    540  Bianca Legters             AVA'70                1978                            33:47     33:47
         91    343  Nienke Rewinkel            Atletico'73           1996    34:04                             34:04
         92    381  Michelle Halfman           De Zandloper          1993            34:11                     34:11
         93    379  Corine Berends             De Zandloper          1974            34:25                     34:25
         94    487  Petra Tolkamp              Archeus               1973                    34:39             34:39
         95    380  Miranda Remmelink          De Zandloper          1979            35:23                     35:23
         96    382  Nicole Oonk                Zandloper             1982            36:00                     36:00
V45       1    279  Anita van Ingen            Aalten                1967    26:14   25:41   24:51   24:29   1:15:01
          2    217  Rianne Fokkers             Borculo               1968    25:51   25:12   25:14           1:16:17
          3    236  Mariska Wagener            Aalten                1969    25:41           25:38   25:03   1:16:22



              STAND - BOEKELDERCROSS COMP. 2015 - 5 KILOMETER28-11-2015 19:19                                                     Pag: 3
Categ  Plts  StNr   Naam                       Vereniging/Plaats     GbJr  7 nov   14 nov  21 nov  28 nov  
-----  ----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------- ------- ------- -------  --------
          4    367  Annet te Grotenhuis        Dinxperlo             1962    26:34           26:03   26:29   1:19:06
          5    306  Lianne Gijsbertsen         AVA70                 1969    27:06   26:08           25:57   1:19:11
          6    333  Anja Kastein               Loopgroep De Zandlop  1964    27:56   26:53   27:18   26:44   1:20:55
          7    370  Ingrid Luiten              Aalten                1962    29:06   28:03   27:44   27:17   1:23:04
          8    346  Joke van den Hooff                               1953    28:21   27:25   27:33           1:23:19
          9    296  Doris Knoop-Schmitz        Duitsland             1960    30:07   28:28   28:21   28:22   1:25:11
         10    431  Anja Reiring               Loopgroep Zandloper   1960    29:56   28:49   28:32   27:59   1:25:20
         11    259  Nardie Gosselink           Sinderen              1967    30:18   29:35   28:11   27:42   1:25:28
         12    269  Sien Meinen                Aalten                1955    28:47   28:10   28:54   28:33   1:25:30
         13    327  Henriette Ruessink         Archeus               1970    29:55   29:58   29:14   29:14   1:28:23
         14    292  Annie Buesink              AVA70                 1956    31:17   30:41   30:19           1:32:17
         15    371  Ingrid Houwers             Lichtenvoorde         1968    30:59           29:50   31:32   1:32:21
         16    413  Erna Lammers               AV Archeus            1968    32:15   30:46           31:27   1:34:28
         17    351  Lenie Wamelink             AVA70                 1959    32:40   31:38   31:18           1:35:36
         18    430  Ellen Dekker-Wopereis      Lopersgroep '90       1965            22:52           23:24     46:16
         19    444  Wilma Hoftijzer            Ropes en Running      1965            24:19           24:41     49:00
         20    416  Jeannet Schutte            AVA'70                1970            25:45           27:14     52:59
         21    434  Marie-José de Bruijn       Ropes en Running      1965            26:35           26:50     53:25
         22    368  Nicole Snijders            Kluuners              1960    26:54           26:33             53:27
         23    246  Marijke Schokkin           Lichtenvoorde         1969    27:51   26:56                     54:47
         24    443  Hester Pennings            Aktief Aalten         1970            27:20   27:46             55:06
         25    432  Renate Stolte              Ropes en Running      1970            28:21           28:07     56:28
         26    422  Trudie Vink                Zandloper             1967            30:12   29:53           1:00:05
         27    425  Bibi Kleine Schaars        De Zandloper          1960            30:29   29:43           1:00:12
         28    515  Dienke Koskamp             Zandloper             1965                    30:56   30:44   1:01:40
         29    358  Carole Vendrig             Loopgroep de Zandlop  1970    35:39           33:25           1:09:04
         30    388  Carla Slutter              Atletico 73           1965            22:54                     22:54
         31    505  Hermien Müller-Oldenhave   Aalten                1964                    24:32             24:32
         32    352  Anky Bruil                 AVA'70                1966    24:44                             24:44
         33    533  Mirjam Hoefman             AVA'70                1965                            25:35     25:35
         34    475  Ria Huntink                AVA 70                1956                    25:40             25:40
         35    406  Willy Doosje               Zandloper             1965            25:51                     25:51
         36    400  Lienke te Brake            Phoenix Utrecht       1969            25:58                     25:58
         37    342  Anke Rewinkel              Atletico'73           1968    26:43                             26:43
         38    349  Marie Jose de Bruijn       Ropes & Running       1965    27:31                             27:31
         39    495  Dorothee Schmitz           Koln                  1965                    27:56             27:56
         40    473  Ankie te Brake             AVA70                 1965                    28:15             28:15
         41    229  Ina Wevers                 Aalten                1960    28:52                             28:52
         42    423  Diana Meurs                De Zandloper          1966            29:03                     29:03
         43    414  Joanne Diersen             De Zandloper          1968            29:17                     29:17
         44    547  Martina Herick             ASV Ellewick          1966                            29:36     29:36
         45    335  Ellen Bauhuis              Ava70                 1960    29:46                             29:46
         46    489  Martina Herick             Asv Ellewick          1966                    29:54             29:54
         47    426  Nikki fisher               AV Archeus            1961            30:10                     30:10
         48    506  Renata van Lochem          AVA 70                1966                    30:22             30:22
         49    300  Riek Seesink               Didam                 1953    30:54                             30:54
         50    461  Wilma Sellink              AVA70                 1970                    31:08             31:08
         51    467  Erna Lammers               Av Archeus            1968                    31:09             31:09
         52    310  Wilma Ouwens               Aalten                1958    31:43                             31:43
               486  Saskia Landman             Archeus               1970                    31:43             31:43
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         54    480  Leny Duursma               Archeus               1965                    31:52             31:52
         55    485  Renate Hartman             Archeus               1967                    33:26             33:26
         56    545  Fiona Klijnsma             AVA'70                1970                            33:48     33:48
         57    403  Arike Nijhoff              Zandloper             1955            35:04                     35:04
         58    284  Antine Luiten              Dinxperlo             1969    36:13                             36:13
         59    522  Marian Jansenius           de Zandloper          1965                            36:29     36:29
         60    518  Yvonne Ruwhof              Aalten                1965                            37:44     37:44
         61    536  Inge de Ruijter            Zandloper             1966                            38:01     38:01
Msen      1    372  Malte Stockhausen          LAZ Rhede             1998    17:01   16:39   16:56             50:36
          2    307  Erik Hopken                LAZ Rhede             1998    17:37   17:28   17:22             52:27
          3    302  Jan-David Ridder           LAZ Rhede             2000    18:06   17:36   17:24             53:06
          4    389  Klaus Schluter             ASV Ellewick          1978    18:28   18:14           18:20     55:02
          5    265  Stan Prinsen               Varsseveld            1999    18:47   18:27   18:20   21:30     55:34
          6    268  Frank Buesink              Lichtenvoorde         1982    18:55   18:54   18:49             56:38
          7    321  Hans Brunnsveld            Ropes-Running         1971    19:28   19:02   18:53             57:23
          8    357  Sander Arink               Lichtenvoorde         1981    19:15           19:00   19:10     57:25
          9    286  Roel Schreurs              AVA'70                1992    19:50   19:06   18:58   19:28     57:32
         10    224  Jerrel Balke               Aalten                1998    19:25   19:19   19:21   19:25     58:05
         11    449  Hammer Michael Nienhaus    Bocholt               1972            19:35   19:38   19:54     59:07
         12    325  Jens Wüst                  ASV Ellewick          1986    19:56   19:33           20:11     59:40
               223  Tom Wevers                 Utrecht               1989    20:37   19:51   20:07   19:42     59:40
         14    235  Sam ter Haar               Aalten                1998    21:01   20:31   20:11   20:17   1:00:59
         15    233  Rinke ter Haar             Aalten                1970    21:06   20:45           21:18   1:03:09
         16    290  Marijn Lampio              Lichtenvoorde         1974    21:35   21:13   21:28   21:15   1:03:56
         17    365  Willem Heusinkveld         Loopgroep De Zandlop  1982    22:15   21:03   21:50           1:05:08
         18    344  Henkjan Wieberdink         Ava70                 1981    23:01   21:48   21:48           1:06:37
         19    250  Henk Huitink               Bredevoort            1972    23:23   22:50   22:06   21:47   1:06:43
         20    408  Tomas Senne                Zandloper             1984            22:42   22:17   22:04   1:07:03
         21    390  Roel Rusink                Aalten                1975            22:51   22:30   22:15   1:07:36
         22    387  Bram Reijers               Atletico 73           2000            22:20   23:17   22:33   1:08:10
         23    228  Sjoerd Reesink             Miste                 1981    23:26   23:41   22:51   22:39   1:08:56
         24    242  Gerben Grevink             Aalten                1970    23:48           23:23   23:21   1:10:32
         25    314  Jeroen Westerveld          AVA70                 1973    24:01           23:44   24:05   1:11:50
         26    240  Mark Heister               Winterswijk           1972    26:31   26:55           26:01   1:19:27
         27    227  Joppe Roos                 Aalten                2002    27:46   31:26   27:30   26:38   1:21:54
         28    429  Johnny Piek                Aalten                1972            28:27   27:59   26:42   1:23:08
         29    215  Jelle Hubers               Varsseveld            1989    28:19   27:29   27:37           1:23:25
         30    299  Joran Lankveld             Gaanderen             2000    27:42   27:00           29:06   1:23:48
         31    211  John Boom                  AVA-Clinic            1971    31:50           30:58   29:47   1:32:35
         32    220  Tim Jentink                Varsseveld            1993    35:25   32:39   32:09   32:15   1:37:03
         33    338  Stefan Ritte               LAZ Rhede             1992    16:38   16:17                     32:55
         34    313  Luuk Nusselder             Argo                  1999    17:06                   16:48     33:54
         35    251  Fabian Bußkönning          LAZ Rhede             1996                    19:02   18:52     37:54
         36    202  Erwin Wamelink             Aalten                1991    20:00                   19:21     39:21
         37    508  Leon Jentink               Aalten                1991                    19:54   19:47     39:41
         38    266  Mees Prinsen               Varsseveld            2001    20:09   20:21                     40:30
         39    447  Mark Ormel                 Ropes en Running      1970            20:59   20:17             41:16
         40    427  Tom Grotenhuis             De Zandloper          1990            20:53   20:36             41:29
         41    222  Patrick Weijers            Aalten                1973    21:27   21:07                     42:34
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         42    437  Bram Brinke                Lichtenvoorde         1982            21:22   21:40             43:02
         43    373  Robin Steentjes            Aalten                1984    22:45                   21:07     43:52
         44    478  Derk ter Horst             De Zandloper          1971                    23:33   23:47     47:20
         45    348  Tijmen ter Keurs           Archeus               2000    25:33           21:52             47:25
         46    210  Darius cramer              Aalten                1972    24:05   24:13                     48:18
         47    360  Emiel Vaags                Aalten                1994    24:43                   24:18     49:01
         48    232  Gerwin Jansen Eupe         Bredevoort            1970    25:11           25:04             50:15
         49    231  Nico Rouwhorst             Lichtenvoorde         1972    26:27   25:34                     52:01
         50    308  Bob te Lindert             Argo                  1998    16:38                             16:38
         51    484  Siraj Awal                 Argo Topteam          2001                    16:47             16:47
         52    465  Tim te Brake               AVA70                 1997                    17:14             17:14
         53    460  Guido Engelen              Zevenaar              1980                    17:34             17:34
         54    496  Joeri Voltman              Argo                  1974                    18:21             18:21
         55    297  Oliver Haltermann          Bocholt               1989    18:32                             18:32
         56    464  Tim Mengerink              AVA70                 2001                    18:43             18:43
         57    462  Miel Heusinkveld           Ava'70                1983                    18:45             18:45
         58    514  Niels Tamboer              DZSV                  1990                    18:47             18:47
         59    472  Luuk te Brake              AVA 70                1993                    19:12             19:12
         60    393  Tobias Enk                 LAZ Rhede             1990            19:18                     19:18
         61    275  Jaap Oberink               AVA'70                1983    19:29                             19:29
         62    442  Benedikt Bockwinkel        ASV Ellewick          1987            19:30                     19:30
         63    543  Marcel Kuenen              Team Herdershond      1972                            19:51     19:51
         64    512  Timo Kleinhesselink        DZSV                  1991                    20:01             20:01
         65    298  Christoph Schmitz          LAZ Rhede             1990    20:07                             20:07
         66    509  Jurre Vriesen              Miste                 1997                    20:16             20:16
         67    498  Gido Kraayenbrink          Aalten                1998                    20:21             20:21
         68    337  Rudi Meinen                De Peddelaars         1976            20:32                     20:32
         69    378  Rik Harbers                Aalten                1971            20:37                     20:37
         70    409  Erik Vreman                R&R Dinxperlo         1972            20:46                     20:46
         71    482  Kjell Venderbosch          Argo                  2000                    20:47             20:47
         72    278  Richard Peelen             Didam                 1971    20:49                             20:49
         73    455  Ties Centen                Argo                  2001                    20:54             20:54
         74    550  Michael Velthorst          Varsseveld            1986                            21:10     21:10
         75    301  Rudi de Vries              SC Varsseveld         1975    21:14                             21:14
         76    322  Arnoud Wikkerink           Ropes&Running         1982    21:17                             21:17
         77    557  Victor Duurland            AVA'70                1994                            21:27     21:27
         78    535  Kylian Klein Hesselink     AVA'70                1998                            21:45     21:45
         79    481  Jochem ter Keurs           Archeus               1996                    21:53             21:53
         80    500  Marco Klumpenhouwer        Ropes en Running      1979                    22:28             22:28
         81    546  Stefan Tenspolde           ASV Ellewick          1979                            22:49     22:49
         82    441  Johan Beernink             Lintelo               1974            23:43                     23:43
         83    345  Rob Schuurman              Varsseveld            1974    23:46                             23:46
         84    383  Leo Huitink                De Zandloper          1975            23:48                     23:48
         85    450  Gijs Oosterholt            AVA'70                1980            23:52                     23:52
         86    438  Leroy ten Dolle            Woold                 1984            24:16                     24:16
         87    539  Robert Veldhorst           Argeus                1972                            24:23     24:23
         88    552  Tobias Holtman             Aalten                1988                            24:28     24:28
         89    507  Marc Helmink               MACL                  1999                    24:43             24:43
         90    294  Manus Peppelinkhausen      Doetinchem                    25:00                             25:00
         91    369  Bert Heinen                Aalten                1975    25:22                             25:22
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         92    517  Job Ligterink              Ava70                 1999                            25:55     25:55
         93    527  Bas Koskamp                Zandloper             1990                            26:28     26:28
         94    474  Julian Lukken              Duiven                1997                    27:01             27:01
         95    424  Nick Ebbers                Aalten                1993            29:10                     29:10
         96    219  Joel Speelziek             AVA-Clinic            1979    41:35                             41:35
M45       1    248  Gerrit Dijkslag            Aalten                1968    18:30           18:12   18:26     55:08
          2    323  Jos Sasse                  Harreveld             1957    18:43   18:26   18:29             55:38
          3    252  Friedhelm Betting          LAZ Rhede             1964    18:57   18:49   18:52             56:38
          4    329  Bernd Depenbrock           ASV Ellewick          1968    19:16   19:13           19:35     58:04
          5    340  Ben Saalmink               Ava70                 1963    19:48   19:19           19:32     58:39
          6    339  Maarten Angenent           AVA70                 1970    21:04   20:19   20:22   20:20   1:01:01
          7    214  Geert Wevers               Aalten                1960    20:29           20:19   20:30   1:01:18
          8    356  Bert Klutman               Aalten                1952    21:37   20:58   20:41           1:03:16
          9    395  Hennie Klein Gunnewiek     Lichtenvoorde         1957            21:21   21:32   21:59   1:04:52
         10    363  Dinand Woolschot           Argo                  1970    22:03   21:47   21:24   21:55   1:05:06
         11    226  Ben Wesselink              Aalten                1957    22:55   21:51           22:00   1:06:46
         12    285  Rob Berkelder              AVA'70                1970    22:32   22:09           22:31   1:07:12
         13    361  Wim Vink                   Aalten                1959    23:28   23:06   22:52           1:09:26
         14    415  Peter Ligterink            Aalten                1967            23:30   23:09   23:36   1:10:15
         15    448  Dirk Gross-Heijnck         Bocholt               1970            23:22   23:18   23:50   1:10:30
         16    238  Ard Heinen                 Aalten                1955    23:57   23:40           23:45   1:11:22
         17    309  Jan te Winkel              Loopgroep de Zandlop  1965    24:48   23:29   23:18           1:11:35
         18    225  Peter Ebbers               Aalten                1969    25:19   24:12   24:52   24:31   1:13:35
         19    245  Henk Mengers               Aalten                1956    22:08   36:02   29:44   22:20   1:14:12
         20    359  Martien te Molder          AV Archeus            1963    25:31   24:29   24:34           1:14:34
         21    410  Bertus Sessink             AV Archeus            1955            25:15   24:56   24:24   1:14:35
         22    212  Wilco Wisselink            Aalten                1965            24:40   24:44   25:12   1:14:36
         23    241  Henk Lammers               Aalten                1958    25:02   24:45   24:59   25:19   1:14:46
         24    411  Peter van Asselt           AVA70                 1962    25:17   25:29   25:09   24:54   1:15:20
         25    200  Theo Stronks               Aalten                1955    25:34   25:46           24:57   1:16:17
         26    355  Martin Liroth              Rhede                 1969    26:58   25:53   26:12   26:07   1:18:12
         27    436  Jan Kolthof                Aalten                1960            26:14   26:15   25:46   1:18:15
         28    209  Leo -Temming               Aalten                1942    27:07   26:28   26:59   26:16   1:19:43
         29    287  Bert Veldhuis              Dinxperlo             1946    27:48   28:01   28:33   28:19   1:24:08
         30    398  Henk te Paske              Zandloper             1958            28:29   27:48   28:26   1:24:43
         31    281  Maarten Bolhaar            Loopgroep de Zandlop  1963    30:16   29:22   29:25           1:29:03
         32    221  Edwin Eppink               AVA-Clinic            1962    31:37           29:52   28:24   1:29:53
         33    364  Bert Woolschot             Argo                  1965    30:26   29:51   29:37           1:29:54
         34    213  Gerrit ter Haar            Aalten                1947    30:44   30:13   30:15   30:32   1:31:00
         35    216  Teus Gijsbertsen           AVA-Clinic            1964    31:51           30:47   29:49   1:32:27
         36    396  Jozo Vulic                 LVG                   1969            20:02           20:47     40:49
         37    397  Hans Derksen               Zandloper             1963            20:52           20:53     41:45
         38    440  Hans Georg                 ASV Ellewick          1962            20:54   20:52             41:46
         39    454  Paul Huls                  Argo                  1960                    20:53   21:01     41:54
         40    457  Andries Centen             Argo                  1964                    20:59   21:09     42:08
         41    326  Arjan Dunnewold            AV Archeus            1969    21:31   21:01                     42:32
         42    483  Wim Rensink                AVA70                 1955                    21:39   21:17     42:56
         43    386  Ronald Reijers             Atletico 73           1966            22:23           23:07     45:30
         44    418  Marcel Driessen            Aalten                1970            24:18   23:35             47:53
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         45    504  Jan Wolbrink               Kilder                1950                    26:09   25:54     52:03
         46    244  Anton Navis                Aalten                1956    28:12   26:18                     54:30
         47    433  Abco Neerhof               AVA 70                1963            27:21   27:16             54:37
         48    529  Jos Slutter                Varsselder            1958                            20:08     20:08
         49    477  Gerard Bodde               's Heerenberg         1952                    20:30             20:30
         50    394  Klaus Licher               Bocholt               1968            20:52                     20:52
         51    354  Wim Jentink                Ava70                 1959    21:13                             21:13
         52    471  Jan te Brake               AVA70                 1963                    21:14             21:14
         53    376  Theo Schootman             ASV Eibergen          1949            21:31                     21:31
         54    273  Erik Schokkin              Lichtenvoorde         1965    22:04                             22:04
         55    494  Han Geurkink               Av Archeus            1965                    22:08             22:08
         56    249  Andre Bruil                Aalten                1968    22:11                             22:11
               401  Wiljo Bussink              De Zandloper          1966            22:11                     22:11
         58    549  Ewout Tamminga             Doetinchem            1969                            22:17     22:17
         59    377  Theo Neerhof               De Zandloper          1964            22:20                     22:20
         60    347  Arnout ter Keurs           Archeus               1962    23:34                             23:34
         61    503  Marcel van Harm            Arnhem                1963                    23:42             23:42
         62    532  Gerrit Ormel               AVA'70                1955                            23:55     23:55
         63    516  Frank Duking               Atletico                                              24:04     24:04
         64    468  Roelof Oldenhave           Elst                  1957                    24:33             24:33
         65    459  Wolfgang Schäffer          Emmerich              1958                    24:35             24:35
         66    525  Walter Bluiminck           de Zandloper          1965                            24:43     24:43
         67    392  Geert Grievink             De Zandloper          1969            24:47                     24:47
         68    201  Paul Tebroke               Aalten                1951    24:50                             24:50
         69    375  Wolfgang Schafer           Emmerich              1958            25:13                     25:13
         70    319  Dennis Wentink             Loopgroep De Zandlop  1969    25:14                             25:14
         71    519  Wolfgang Schafer           Emmerick              1958                            25:28     25:28
         72    336  Henk klein Hesselink       Aalten                1958    25:39                             25:39
         73    446  Rudie Momberg              De Zandloper          1963            25:44                     25:44
         74    524  Frank te Brake             Ropes en Running      1969                            26:26     26:26
         75    534  Frank Roos                 Ava70                 1964                            26:39     26:39
         76    479  Edwin Bollen               Archeus               1968                    26:49             26:49
         77    445  Gerhard Wikkerink          Aalten                1964            26:52                     26:52
         78    435  Andries Stortelder         AVA'70                1961            26:54                     26:54
         79    305  Michael Scheven            Taekwondo TUB Bochol  1967    27:00                             27:00
         80    528  Henk Koskamp               Zandloper             1961                            27:18     27:18
         81    320  Dirk-Jan Robbe             AVA'70                1967    29:39                             29:39
         82    341  Hans Willekes              Winterswijk           1948    30:04                             30:04
         83    316  Jan Menkhorst              Veldhoek              1944    30:40                             30:40
         84    544  Martin Schmitz             Bocholt               1960                            31:08     31:08
         85    521  Krein Jansenius            Aalten                1965                            36:31     36:31
         86    553  Dennis van der Welde       Varsseveld            1960                            36:33     36:33


